Dachoyama Aikido

Altes Postgelande

Garzauer Str. 20
15344 Strausberg
0174/9811526

info@dachoyama-aikido.de

CHOYAMA

ATKTDO

www.dachoyama-aikido.de

STUNDENPLAN

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

FREITAG

VORMITTAG

7:45 bis 8:30 Uhr
Meditation in
Bewegung

8:45 bis 9:45 Uhr
Mobilitatsaikido

10:00 bis 11:00 Uhr
Schwert / Jo

NACHMITTAG

ABEND

16:30 bis 17:15 Uhr
Aikido Kind/Eltern
4 -5 Jahre

17:30 bis 18:30 Uhr

Basis-Aikido
Erwachsene

15:30 bis 16:20 Uhr
Aikido Kinder 1,
6 - 9 Jahre

16:00 bis 16:50 Uhr
Aikido Kinder 3,
6 - 9 Jahre

16:30 bis 17:30 Uhr
Aikido Kinder 2,
10 - 13 Jahren

18:30 bis 19:30 Uhr
Schwert / Jo

19:30 bis 20:45 Uhr

Aikido,
1)

17:00 bis 18:00 Uhr
Aikido Kinder 4,
ab 10 Jahren

19:00 bis 20:30 Uhr
Aikido

Stand: 28.11.2025


http://www.dachoyama-aikido.de/

